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MAPA DE LA GASTRONOMI{A
TRADICIONAL DE NICARAGUA
DEPARTAMENTO DE CHINANDEGA

CHINANDEGA

Municipios: Chichigalpa, El1 Realejo, Puerto Morazan, i
Somotillo, Posoltega, Villanueva, San Pedro del Norte,

Chinandega,El Viejo, San Francisco del Norte, Cinco Pino,L”J
Santo Tomas del Norte y Corinto.
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QU Pushlo, Pesaldindt! de Cultura (INC)

COMIDAS: Platos fuertes y entradas saladas que incluyen sopas,

tamales, nacatamal, guisos, arroces, carnes de res, pollo, cerdo, pescados
y de caza (garrobos, tortugas, venados, chanchos de montes, caracoles de

mar y tierra,...), puré, mogos,....

Pescads frito. raanca: (HIFON
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Arroz aguado con carne de res

) )
0’0 0’0

Arroz con concha y camardn

X3

%

Arroz con pescado seco y jocote

X3

%

Arroz con punche y jocotes

X3

%

Arroz Relleno

X3

%

Carapacho relleno
Carne de cerdo adobada

) )
0‘0 0’0

Carne desmenuzada

w Carne en Baho

Ceviche Fuente: INIFOM

% Carne en bistec

% Carru

)

%

Casco de Dburro
Ceviches

X3

%

X3

%

Chancho con yuca

X3

%

Chancho horneado
Chanfaina
Chingaste de chancho. Elaborado también

de cabeza de cerdo y las visceras.

) )
0‘0 0‘0

*

L)

» Cocteles de concha, camardén, pescado o

mixto

Chanfaina. Fuente: FB
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Elote asado o cocido
Enchiladitas de pollo
Frijol de wvara, frito con huevo

) R/ R/ R/
0’0 0‘0 0‘0 0‘0

Frijoles blancos fritos con manteca de
Cerdo y cebolla dorada

* Fritanga

% Frito de cerdo

* Gallina de patio rellena
* Gallo pinto con queso

% Guirilas

R/
0‘0

Guiso de ayote verde, de chilotes, Guiso
de pipian

% Guiso de banano verde

% Guliso de flor de pifiuela

% Huevo al Comal

Flor de pifiuela. Fuente: INTUR
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%
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R/ R/
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K/ K/
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X3

%

K/ K/
‘zy 0"

Indio Viejo. Fuente:
recetasdenicaragua.com

Nicaraguense
@0 fusils, Pasaldante! de Cultura (INC)

Gobierno de Reconciliacion Ingtituto
N ¥ Unidad Nacional

Indio viejo

Macho al trote/pior es nada. De
tortilla o de banano
Maduro en gloria
Mantequilla de costal
Moronga de cerdo

Patitas de cerdo adobadas
Pebre

Pepenas (sobrantes de la
fritura del chicharrdn)
Pescado frito

Pescozdn de pipian

Pollo deshuesado

Punche relleno

Rellenos de maiz reventado

An. Fuente: INIFOM

Macho al trote/pior es nada.

Fuente: nicaraguaenmisazdn
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Salpicdn de pescado

5

*

Seviches de pescado y camardn

X/
%

Sopa de cerdo con
albébndigas
Sopa de cuajada

Sopa de frijol con torreja de chancho

X/ X/ X/
LS X X4

Sopa de frijoles con
costilla de cerdo

% Sopa de gallina con

albéndiga
o . Sopa Marinera. Fuente: INIFOM
% Sopa de mariscos, Res o

Mondongo
% Sopa
torta de pescado seco en
Sopa de queso

K/
0’0

Salpicén de Pescado. Fuente: INIFOM

DS

* Sopa de Res con punche

K/
0’0

Sopa Marinera

Sopa de frijoles con costilla de cerdo. Fuente: INIFOM
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* Tajadas de banano con

D)

ensalada de papaya
s Tamal pizque, con
frijoles, chile y torreja

Tamal dulce

K/ K/
0.0 0.0

Torta de conchas

%o

0

Torta de perejil

%

%

Tortas (Pescado, Camardn,

o Sardina)
% Tortas de cuajada o queso

seco Torta de sardina. Fuente: Tiangue del maiz
% Tortas de perejil
% Tortas de repollo con

punche
% Vigoron

Tamal pizque. Fuente: fromnicaragua.com



P\ a pusito, Pesatdns!  Ge Cyltura (INC) R

Gobierno de Reconciliacion Ingtituto 2* 3
c/.‘ ¥ Unidad Nacional Nicaraguense ‘
ANLoS
SUNERPAarTE T

. —_—r

P

BebldaS: Tanto liquidas como espesas, frias y calientes

(atoles, tibios, frescos, tés tradicionales, todos a base de frutas
naturales, hojas, flores o cereales

Juge de omfm, Duosnoes (N0
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X/
%

Atol de maiz
Atol de tuza
Café con leche

5

A

R/ R/
X X4

Carao con leche

R/
0’0

Chia con tamarindo

R/
o

Chicha bruja, de maiz y pifia

R/
o

Chingue

R/
°

Fresco de cacao con leche

*

/)
hS

Fresco de Melocotédn, Pitahaya,
Semilla de jicaro, Tamarindo,
Linaza, Nancite, Naranja, Limdn.
Jugo de cana

X3

*

Chia con tamarindo. Fuente: recetasdenicaragua.com
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Nicaraguense

Limonada

Linaza

Maicillo en leche
Pinol de maiz
Pinolillo

Ponche de 1leche con 1licor vy huevo
amor

Pozol de maiz negrito
Pozol con leche

Té con canela

Te de hierba buena
Tibio

Tiste

de

Pozol de maiz negrito.

Fuente: INIFOM
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PANES e Todos los alimentos cuya base es de harinas (de trigo, arroz y maiz)

y cuya coccién es a base de horno o fritos, pueden ser dulces, simples o
salados y rellenos (de dulces como: pifia, guayaba, dulce de rapadura, salados

como: queso, pollo, carnes,..).
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Rosquillas, Municipio El Viejo. Foto: Jefrey Poveda
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X/

% Barra de pan bustos

s Bizcotelas

% Bollito de semillas de marafidén
% Bonetes

% Cosa de horno

R/
0’0

Cosa de horno de arroz o maiz

X3

*%

Donas

%

*%

Empanadas de trigo y maiz
Galleta Simple
Hojaldras Viejanas

R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0

Marquezote

R/
0’0

Pan de coco
Pan de harina de maiz vy trigo

Pan de piso
Pan enquesado

\/ J J
DX

Cosa de horno. Fuente: FB chinandeganewslive
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R/
0‘0

Pan Simple

R/
‘0

D)

Pancitos

e

%

Pasteles de pifia

*

)

%

Pasteles de pollo

e
.

%

Pasteles de queso

*
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%

Perrenque (pan de maiz elote)

XY
=

%

Picos

o
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Polvordn

)
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%

Pupusas de hornos

XY

%

~

Quesadillas
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Rosquetes

XY

A

Rosquillas Viejanas

>
-

)

A

Semita

)
‘0

D)

Torta de banano verde

X4

Rosquillas Viejanas. Fuente: radiolaprimerisima

RY

Torta de leche
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DULCE S . Dulceria Tradicional (cajetas,

paletas,..), postres (Pio V, tres leches,

Turrones, crispetas, raspados,...).

e

arroz con leche,

TDDDS
JUN

;3

caramelos,

hojuelas,
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s Alfefiique
% Almendras en miel
% Almibar de groceas

*

7
*

Almibar de icacos

L)

)
0.0

Almibar de jocote con mango

*

7
*

Almibar de Mango

L)

7
0‘0

Almibar de papaya

%

%

Almibar de pulpa de Sandia

7
‘0

L)

Almibar de Toncua

7
0‘0

Arroz de leche

X3

%

Atados de dulce negro

X3

*

Atol duro
Atolillo
Ayote en miel

Bienmesabe. Fuente: INIFOM

X/ X/ X/
L XS X QI X4

Bienmesabe
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Bollo de coco (negro, rosado y

)
A X4

)
0‘0

Bollo de coyolito

Bollo de leche
Bufiuelos de arroz

)
0’0

X3

*%

X3

*%

Bufiuelos de yuca

>

o
%

Cajeta de frijol
Cajeta de leche con semilla de marafién

3

*

)
0’0

Cajeta de leche

e

*

Cajeta de zapoyol
Cajetas de coco

Cajetas de leche

%

%

%

%

%

%

Caramelos de nancites

X3

%

Coyolitos de bananos con tamarindo

X3

%

Curbasa

X3

%

Cusnaca
Dulce de cana

) R/
0’0 0’0

Envinado

Cajeta de frijol. Fuente: INIFOM
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% Gofios

% Groceas en miel

X3

%

Huevos chimbos

X3

%

Jocotes en miel

X3

%

Leche burra

X3

%

Mango en miel

X3

%

Mararfién en miel

*

R/
*

Melcochas
Mota de Atol

)

R/
0’0

4

Gofios. Foto: Jefrey Poveda
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Pelotas o Turrones
Pifionates de coco
Pifionates de papaya
Relleno

Requesdn

Toncua en miel
Trocante de ajonjoli

Trocante de mani

) ) ) R/ R/ R/ R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0 0‘0 0‘0 0‘0 0’0 0‘0 0‘0

Turrones

Requesén. Fuente: fromnicaragua.com

Turrdn. Fuente: INIFOM




