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MAPA DE LA GASTRONOMIA
TRADICIONAL DE NICARAGUA
DEPARTAMENTO DE JINOTEGA

JINOTEGA

Municipios: Jinotega, La concordia, San Rafael del Norte,
San Sebastian de Yali, E1 Cua, San José de Bocay,
Pantasma y Wiwili de Jinotega

Abril 2023 Giirilas. Fuente: INTUR
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COMI DAS ° Platos fuertes y entradas saladas que incluyen

sopas, tamales, nacatamal, guisos, arroces, carnes de res, pollo, cerdo,
pescados y de caza (garrobos, tortugas, venados, chanchos de montes,
caracoles de mar y tierra,...), puré, mogos,..

Comida ancestral de Jinotega. Preparada a
base de carne de venado salada y puesta
al sol durante algunos dias. Se pica
finamente y se pone a coser con masa de
maiz. Sazonada con chiltoma, ajo cebolla,
hierba buena, chile, comino, sal y
pimienta.

Caure o Macho Chingo . Fuente: Alcaldia Jinotega
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Arroz a la valenciana
Arroz aguado

Baho

Cabeza de cerdo en pozol

Carne asada con tajadas o tortillas

Cerdo frito con bananos cocidos
Cerdo hornado naviderfio

Chancho con yuca

Chanfaina Jinotegana
Chicharrones o frito de chancho
Cuajadas frescas y secas

Cuare o Macho Chingo

Elotes cocidos

Enchiladas rellenas de arroz
carne

Frijoles Camagues Cocidos

con

Cabeza de cerdo en pozol.

Fuente :

Alcaldia de Jinotega.
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% Gallo de pinto aguado & Pinol de venado
Q 1 v
% Gallopinto
: G Ii % Quesillo sencillo y mixto
% Guirila
: Ciiril b 4 % Relleno navidefio
% Guirila chorreada
: . _ % Sopa de albdéndigas de Gallina India
% Guiso de hoja de verdolagas & S g g
» Sopa de mondongo
% Guiso de pipianes, chayotes 3% . P .. 7 ,
. “ Sopa de frijoles <con pellejo de
chilotes cerdo
% Indio viejo
< Moronga % Sopa de médula y huevos de toro

Guiirila. Fuente: Canal 2. Sopa de frijoles con pellejo de cerdo. Fuente: Alcaldia de Jinotega.
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Sopa de gallina india
Sopa de cuajada

Sopa de patas de chancho
Sopa de tortas de pescado
Sopa de cusuco

Sopa de pescados y
mariscos

Sopas de res

Tamales dulces

Tamales pizques sencillos

y rellenos de frijoles

Tortas de papas y carne

Vigordn

Sopa de Cuajada. ruente: El 19 Digital.

Sopa de patas de chancho.

Fuente: YouTube.
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Bebldas ° Tanto liquidas como espesas, frias y calientes

(atoles, tibios, frescos, tés tradicionales, todos a base de frutas
naturales, hojas, flores o cereales

Agualoja. Fuente: Wordpress.com

Bebida tradiciocnal a base de maiz, jengibre y dulce.
Caracteristico durante las fiestas en honor a la
Inmaculada Concepcion de Maria en el mes de diciembre.
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& Agualoja % Café de palo y Gourmet
% Alfefiiques % Chicha bruja
% Atol de maiz tierno % Chicha de cohombro
% Atolillo de millén % Chicha de maiz
% Bebidas de horchata de % Chicha de malanga
% Cususa

semillas de ayote

La Cususa se produce a partir de 1la
destilacidén de la maceracién del maiz,
después de su fermentacién por varios
dias.

Café de palo. Fuente: Blog Café de Nicaragua. Cususa. Fruente: Recetas de Nicaragua.
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Ensaladas de frutas
Fresco de chilla con
tamarindo

¢ Fresco de maracuya

% Fresco de semilla de

Jjicaro

%

A

Frescos de guayaba

X3

A%

Frescos de mango
Guabul
Pinol blanco

) )
0‘0 0‘0

Mangos Sandia

Tamarindo
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% Pinolillo
* Machos de pinol y cacao
* Pinol con chan

% Pozol con leche

% Ponche de leche, huevos y ron
% Tibio
R/

%* Yogures naturales y de frutas

Yogurt. ruente: Facebook.

Los “Machos”, son una especie de pinolillo instantdneo. Muy tradicional en
la regidén nortefia de Matagalpa y Jinotega. También es considerado un dulce
tradicional, pero su mayor uso es elaborar un refrescante pinolillo con
cacao, agregando azucar y hielo al gusto.

Machos de pinol y cacao
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PANES : Todos los alimentos cuya base es de harinas (de trigo, arroz y maiz) y

cuya coccién es a base de horno o fritos, pueden ser dulces, simples o salados y
rellenos (de dulces como: pifia, guayaba, dulce de rapadura, salados como: gqueso,

pollo, carnes,..).

Torta de maiz. ruente: Alcaldia de Jinotega.
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Donas

Empanaditas dulces
Rosquillas, rosquetes,
hojaldres perrerreque %
empanadas rellenas de

cuajada con dulce

Pan de coco

Pan simple

Pasteles de pifia

Pasteles pollo y queso
Picos rellenos de pifia o
queso

Polvorones

Semita de Trigo o semita
negra

Torta lengua de gato o pifa
Tortas de arroz

Tortas de maiz

Torta lengua de gato o

pifia

Donas. Fuente: F8

Semita de trigo o Semita negra.
FB.

Fuente:



Gobierno de Reconciliacién  Tngtituto
o[ 3 ¥ Unidad Nacional Nicaraguense
/Nt pudto, Arstda®i! ge Cyltura (INC) TODOS //a peos
p'_cl.‘\}«:'.:.“-l:s JUN & /

[ )
DULCE S ° Dulceria Tradicional (cajetas, caramelos,

paletas,..), postres (Pio V, tres 1leches, arroz con leche, hojuelas,
Turrones, crispetas, raspados,...).

Caramelos de azicar . Fuente: Alcaldia de Jinotega.
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Almibar de cascara de
de frutas, de Jamaica,
y de maracuya

Arroz con leche

Ayote en miel

Pan de rosa

Bollos de coco
Bufiuelos

Cajeta de coco

Cajeta de leche
Cajeta de papaya
Churritos

Cusnaca

Caramelos de azucar

naranja,
de leche

Bufiuelos. Fuente: E1 19 Digital.

Pan de rosa. Dulce tradicional de La Purisima, en Jinotega.
Elaborado a base de azlcar y yema de huevo.
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* Figuras de azUcar
% Gofio Jinotegano
* Huevo Chimbo

Cajeta de leche.

Fuente: Viva Nicaragua.
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Pifionate de Toronja
Piruli en Miel
Requesdn

Turrones de maiz y millén

Requesén. Fuente: Recetas 100% Nicaragiienses.

Figuras de azi@icar. ruente: Alcaldia de Jinotega.



