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" MAPA DE LA GASTRONOMIiA
TRADICIONAL DE NICARAGUA
DEPARTAMENTO DE MATAGALPA

MATAGALPA

Municipios: Terrabona, Ciudad Dario, San Isidro, Sébaco,
Matagalpa, San Ramén, San Dionisio, Esquipulas, Muy Muy,
Matiguas, Rio blanco, El1 Tuma La Dalia, Rancho Grande,
Waslala.
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COMIDAS ° Platos fuertes y entradas saladas que incluyen

sopas, tamales, nacatamal, guisos, arroces, carnes de res, pollo, cerdo,
pescados y de caza (garrobos, tortugas, venados, chanchos de montes,
caracolse Ne ma i = Mmoo

Tayuy&d es una receta tradicional del
norte de Matagalpa, este platillo es
una tortilla rellena de frijoles, la

cual se elabora en crudo para
posteriormente cocinarse.
Ingredientes: Tortilla de maiz.

Rapadura de dulce, Frijoles molidos vy
queso.

Tayuyé . Fuente: saborlatino503.site
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Arroz a la valenciana

X3

%

Arroz aguado

%

%

Arroz cantonés
Baho
Cabeza de Chancho en pozol

%

%

X3

%

X3

%

Caldo de armadillo en albéndigas

>

R/

%

Carne asada con tajadas o tortillas

Chanfaina. ruente: Tiangue del maiz

X3

%

Cerdo horneado navidefio

X3

%

Chalupas de frijoles con pollo

%

%

Chancho con yuca

X3

%

Chanfaina

X3

%

Chicharrones o frito de chancho

X3

%

Chiltomas rellenas de carne

X3

%

Chop suey

X3

*

Cuajadas frescas y secas

Chalupas de frijoles con pOllO. Fuente: Tu Nicaragua
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Enchilada de frijoles

) )
0‘0 0’0

Fnchiladas rellenas de arroz con carne

%

%

Gallina rellena

X3

%

Gallo de pinto aguado

%

%

Gallopinto

%

%

Guarapacho de pinol de garrobo

X3

%

Guirilas

Moronga. Fuente: FB

Guirisillos (giirilas con quesillo)

) K/
0‘0 0’0

Guiso de chilote, pipianes, chaya vy
ayote
Henchidos de arroz con pollo y res

X/ K/
0’0 0’0

Indio viejo

X3

%

Marol (indio Viejo)

X3

%

Marol de tomate
Moronga

K/ X/
0’0 0’0

Nacatamales

Enchiladas rellenas de arroz con

carne.

Fuente: cookpad.com/ni/recetas
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% Papas rellenas de carne y queso
* Pollo en caldillo
* Puré de papas

*

L)

D)

>

*,

)

>

* Quesillo con platano maduro, sencillos y

)

mixtos
Queso frito con maduro

K/ R/
0’0 0’0

Rellenos navidefios

*

K/
*

Sopa de cuajada

D)

R/
0’0

Sopa de gallina india

X3

%

Sopa de médula y huevos de toros

X3

*%

Sopa de mondongo

X3

*%

Sopa de pata de chancho

X3

%

Sopas de frijoles con lonjas de chancho.

X3

*%

Sopas de pescados y mariscos

K/
0’0

Sopas de res

Sopa de Huevo de toro. ruente: 19Digital
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Taco de semilla de hueynacaztli

o0

%

*

Tacos

R/
‘0

L)

Tamales dulces

R/
‘0

)

Tamales pizques sencillos y rellenos de
frijoles

R/
0‘0

Tayuya

*

)
*

Torta de pijibay

L)

*

)
*

Tortas de papas y carne

L)

X3

*

Tortas de semillas de ayote y guanacaste

*e

A5

Vigorédn

. Fuente: 19Digital

Torta de Pijibay. ruente: mercca
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Bebldas : Tanto liquidas como espesas,

(atoles, tibios, frescos, tés tradicionales, todos
naturales, hojas, flores o cereales

frias y calientes

a base de frutas

Pinolillo. Fruente: Nicaragua es mi sazén

3

e/



Gobierno de Reconciliacién  Tngtituto

N ¥ Unidad Nacional
- @) fusils, Fasaldsnte!

gurh!
s wnatsr
e

Café Gourmet

romee.
L

Vinnil

de palo.

Nicaraguense
de Cultura (INC)

Fuente: Miguel Café

R/
0’0
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X/
0’0

>

0
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L X4

X/
0’0

0
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Arroz con pifia

Atol agrio de maiz
tierno

Atolillo de maiz de
saca

Atolillo de milldn
Bebidas de horchatas
de semillas de ayote
Café gourmet, de palo,
Matagalpa

Chicha bruja

Chicha de cohombro
Chicha de guarapo
Chicha de maiz
Chocolate

Coctel de frutas
Cocteles de maracuya
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Fnsaladas de frutas

3

%

Fresco de chia con tamarindo

X3

%

Fresco de maracuya

X3

%

Fresco de nancite

3

%

Fresco de pitahaya con 1limdén

X3

%

Fresco de semilla de jicaro

3

%

Frescos de guayaba

3

%

Frescos de mango

K/
0’0

Horchata de semilla de ayote y platano

maduro

K/
0’0

Leche con pinolillo

%

%

Morir soflando

3

*%

Pinol blanco y pinolillo con cacao

%

%

Pinol con chan

K/
0’0

Pozol con leche o con sal y dulce de
raspadura

L)

D)

* Rompopes

Fresco de chia con tamarindo. ruente: FromNicaragua
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% Tibio
% Tiste

% Vino de marafién

* Vinos de pijibay

% Vinos derivados de la calala
Yogures naturales y de frutas

Tiste. Fuente: FromNicaragua

Yogures naturales y de frutas ruente: B
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PANES « Todos los alimentos cuya base es de harinas (de trigo, arroz y maiz) y
pueden ser dulces, simples o salados y

cuya coccién es a base de horno o fritos,
dulce de rapadura, salados como: queso,

rellenos (de dulces como: pifia, guayaba,
pollo, carnes,..).

Marquesote. ruente: Blogspot
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Besos (panecillos dulces)
Bizcotelas

Donas

Empandas de harina con
royal

Hojuelas de harina y miel

Marquesotes

Hornados de maiz
(rosquillas, rosquetes,
perrerreque % empanadas

rellenas de cuajada con
dulce)

Pan simple

Pasteles de pifia

Pasteles de pollo y queso
Picos rellenos de pifia o
gueso

Polvorones

Torta de gato o torta de
pifia

Torta de leche

Torta de leche.

Pastel de pollo.

Fuente: Nicaragua en mi cocina
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DULCE S ° Dulceria Tradicional (cajetas, caramelos,

paletas,..), postres (Pio V, tres 1leches,

arroz con leche, hojuelas,
Turrones, crispetas, raspados,...).

Bienmesabe es un postre tradicional
elaborada a base de platano verde en
combinacién con rapadura de dulce,

canela en raja, Jjuge de limdén vy
aceite.

Bienmesabe. ruente: cookpad.com/ni/recetas
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¢ Alfefiique
s Almibar de flor de
Espadillo
% Almibar de frutas
* Almibar de leche
s Almibar de maracuya
s Arroz con leche
% Ayote en miel
s Bienmesabe
% Biscochos
’:’ BOllOS de coco Almibar de frutas. ruente: Recetas Nicaragiiense
* Bufiuelos
% Cajeta de coco
% Cajeta de frijol o anté de
Frijol
s Cajeta de leche
% Cajeta de papaya

Alfeﬁique. Fuente: FB



Gobierno de Reconciliacién  Tngtituto

y Unidad Nacmnaalﬁn*; Nicaraguense
@l Puchlo, Pesid de Cultura (INC)

2% 23
zsa@*’sg%ﬁm 5

Confites rayados

)
0‘0

Churritos

X3

*

)
0‘0

Coyolito

*e

A5

Cusnaca

X3

A

Huevos chimbos y gofios

R/
0’0

Jaleas y cajetas
derivados de la calala
% Manjar de arroz y maiz
% Melcochas de dulce de

cana

Sopa borracha. Fruente: Recetas Nicaragiiense .

% Pan de Maria

% Pifionates

% Pio quinto

*%* Raspados de leche,
pifias, coco, maracuya,

fresas.

7
0’0

Requesdn

Turrones de maiz. ruente: FB

0‘0

Sopa borracha

R/
‘0

L)

Tres leches

R/
‘0

L)

Turrones de maiz 3%

Huevos chimbos. ruente: Qhubo mi l l él’l



